EPUISEMENT CPTs BURN OUT
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Communautés Professionnelles Territoriales de Santé

i V O U S ETES EPUISE(E) ?
DECOUVREZ LA

BALADE
REBCOND

Retrouvez les dates et
lieux dans les
actualités du site
internet
cptsvaldurance.fr

Alors venez participer a
notre

REBGND CONTACTEZ-NOUS
cptsvaldurance@gmail.com
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EXPERIMENTER

Ressentir les effets de la marche,
découvrir de nouvelles perspectives
en observant la nature, clarifier ses

pensées, apprendre d se connecter a
soi, découvrir ou s'approprier de
nouvelles ressources comme la
meditation et la sophrologie.

POUR MIEUX PRENDRE
SCIN DE SOI

PARTAGER

Vivre un temps de rencontre
informel avec d’autres personnes
qui tfraversent la méme situation,
un moment d’échange, d’écoute,

de conseils, qui rappelle qu'on
peut trouver des solutions et
sortir de cette situation.

POUR MIEUX
COMPRENDRE

REBONDIR

En réapprenant a s'écouter, @

s'accorder du temps et a suivre ce
qui est bon pour soi, le burnout
devient une opportunité pour
réévaluer ses priorités et fixer des
limites. On peut rebondir vers un
avenir plus équilibré et épanoui.

VERS UN NOUVEL
EQUILIBRE



