@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,

le premier Jeudi du mois,

Vous accompagnez un proche

" aidants®
igd

de 14h a 15h30, en alternance
entre Sénas et Lamanon.

”.

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

PROGRAMME 2023

Sénas Lamanon
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U . g Mon proche refuse d’étre aidé Autour d’un café

Café des aidants®

a e e S a l a n S Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes
itinérant
Sénas / Lamanon

°

Autour d’un café, venez échanger * - o
votre expérience avec d’autres ai%ants. 'JC' ‘j L" ..C' .g .Q' 'j. ‘J. C' b

Un nouveau programme sera communrque pour fin 2023.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps ° °
convivial d’échanges et d’information en libre d’acces. . . Mademoiselle Liberthé  Maison Bel Age ' Apport Santé
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